
တၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢဖိသၣ်ဆံးတ

ဖၣ်,ဖိသၣ်ဒီးသးစၢ်လၢ 
အအိၣ်ဒီးတၢ်တနၣ်ဟူလၢၤ

တၢ်ဒီးတၢ်တထံၣ်လၢၤတၢ်

Minnesota DeafBlind Project မၤသကိးဃုာ်
တၢ် ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဒီးပှၤသိၣ ်လိနဲၣ်ယုၤတၢ်တ ဖၣ်လၢ
တၢ်ကဆီၣ်ထွဲဖိသၣ်ဆံး, ဖိသၣ်တဖၣ်ဒီးသးစၢ် လၢအအိၣ်
ဒီးတၢ်နၢ်ဟူဒီးတၢ်ထံၣ် အတၢ်လီၤမၢ်ခံမံၤလၢာ ်ဒီးဒိးန့ၢ်ဘၣ်
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ ်သ့လီၤဆီအတၢ်မၤစၢၤတ ဖၣ,်လၢအသး
နံၣ်တုၤထီၣ ်၂၂ နံၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိတၢ်ဟ့ၣ်လီၤ၀ဲဒၣ်စဲၣ်
နီၤ တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်ဒီးတၢ် သ့တၢ်ဘၣ်အတၢ်မၤစၢၤလီၤ
ဆ,ီ ပမၤစၢၤကၠိတဖၣ်လၢ ကမၤဂ့ၤထီၣ်အတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်
သ့အစၢတဖၣ်လၢ အ၀ဲသ့ၣ ်အကၠိဖိတဖၣ်လၢအမ့ၢ်၀ဲဒၣ ်
DeafBlind န့ၣ်သ့လီၤ. 

Minnesota DeafBlind Project နာ်၀ဲဒၣ်တၢ်
အကါ ဒိၣ်ဘၣ်ထွဲဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ်မၤလိမၤဒိးန့ၢ်တၢ်ခ ဲ
လၢာ်လၢအမၤ၀ဲဒၣ်သ့လၢအဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်နၢ်တဟူဒီး တၢ်
တထံၣ်လၢၤတၢ်ခံခါပာ်ဖှိၣ်န့ၣ်လီၤ.ပဟ့ၣ်၀ဲဒၣ ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ
လၢတၢ်ပညိၣ်လီၤအီၤတဖၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃ ီဖိတဒူၣ်စုာ်စုာ်ခီဖျိ
တၢ်ဂီၤမ,ူလီတဲစိတၢ်ကိးဒီးလီ တၢ်ကစီၣ်အဖုၣ,်တၢ်နီၤဟ့ၣ်
ဂံၢ်ထံးတဖၣ,်တၢ်သိၣ်လိ နဲၣ်လိအခွဲးအယာ်တဖၣ်ဒီးတၢ်မၤ
ဆူၣ်ထီၣ်တၢ်ဘျးစ ဲလၢအအိၣ်လၢ DeafBlind အပှာ်
ဘျးစဲဒီးပှၤတ၀ၢအပူၤန့ၣ်လီၤ.

Minnesota DeafBlind Project 
(မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်နၢ်တအၢမဲာ်တထံၣ်တၢ်အတၢ်တိာ်ကျဲၤ) 
BrightWorks 
2 Pine Tree Drive, Suite 101  
Arden Hills, Minnesota, 55112

အံမ့(လ)- mndbproject@brightworksmn.org
တၢ်ကိးကလ-ီ 800-848-4905
လီတဲစ-ိ 612-638-1505
ဖဲး(စ)- 612-706-0811

Minnesota DeafBlind Project န့ၣ်ဘၣ်တၢ ်
ဆီၣ်ထွဲအီၤခီဖျိစ့တၢ်မၤစၢၤလၢ အအိၣ်ဟဲလၢ မံၣ်နံၣ်စိထၣ်
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အ၀ဲၤကျိၤ န့ၣ်လီၤ. စ့ဆီၣ်ထွဲအဂံၢ်
ထံးတဖၣ်န့ၣ်အိၣ်ဟဲလၢ ကီၢ်စဲၣ ်စၢဖိှၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လၤကပီၤ 
– 84.326T, H326T230026 PL 108-446
PT. D IDEA. တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လီၤဆီန့ၣ်လီၤ. တၢ်
သ့တၢ် ဘၣ်လီၤဆီအတၢ်မၤစၢၤဒီးတၢ်ရၤ လီၤလၢတၢ ်ကမၤ
ဂ့ၤထီၣ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ဒီးတၢ ်အစၢလၢ ဖိသၣ်လၢအအိၣ်
ဒီးသးနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢ တပှဲၤတဆူၣ်တချ့တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
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Minnesota DeafBlind Project အပှၤမၤတၢ်ဖိ
မၤစၢၤ နၤလၢတၢ်ကနၢ်ပၢၢ်မ့ၢ်တၢ်နၢ်တဟူဒီးတၢ်မဲာ်တထံၣ်တၢ် 
အံၤမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဖိသၣ်တဂၤအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ ်လၢအက
မၤလိန့ၢ်တၢ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. ပဒုးနဲၣ်နၤဒီးကျိၤကွာ် အဂ့ၤကတၢၢ်
လၢတၢ်ကသိၣ်လိဖိသၣ်တဂၤလၢအနၢ်တဟူအ မဲာ်တထံၣ်
တၢ်(DeafBlind) တဂၤဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. ဒီးပဘျးစဲန့ၢ်နၤဃုာ်
ဒီးဂံၢ်ထံးလၢတၢ်ကမၤစၢၤလုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်မ့တမ့ၢ ်သိၣ်လိနဖိလၢအ
အိၣ်ဒီးတၢ်နၢ်ဟူဒီးမဲာ်တၢ်ထံၣ်အတၢ်ဟါမၢ်ကွံာ် ခံခါလၢာ်တဂၤ
န့ၣ်လီၤ.

ပတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတ ဖၣ်
ပတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်ခဲလၢာ်န့ၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ကလီအီၤ 
လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဒီးပှၤသိၣ်လိနဲၣ်ယုၤတၢ်တဖၣ်အဂီၢ်, ဃုာ်
ဒီးတၢ်ကွၢ်မၤန့ၢ်တၢ်သိၣ်လိ လီၤလီၤဆီဆီတနီၤလၢပှၤသိၣ် လိနဲၣ်
ယုၤတၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

• တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လီၤဆီအတၢ်မၤစၢၤ
(Technical Assistance)
Technical assistance မ့ၢ်တၢ်ကတိၤအဖျၢၣ်လၢ
ကီၢ်စၢဖှိၣ ်အပဒိၣ်သူ၀ဲဒၣ်လၢအကပာ်ဖျါထီၣ်ပတၢ်မၤစၢၤ
အတၢ်ဖံး တၢ်မၤတဘျုးမံၤလၢတၢ်ကဆီၣ်ထွဲတၢ်အစၢလၢ
အဂ့ၤထီၣ ်လၢဖိသၣ်ဒီးသးစၢ်လၢ DeafBlind အဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ,ဒိးသန့ၤ
ထီၣ်လၢ ဖိသၣ်တဂၤစုာ်စုာ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်
န့ၣ်လီၤ.

• တၢ်သိၣ်လိလၢပှၤသိၣ်လိတၢ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် အဂီၢ် ပ
ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်သိၣ်လိလၢအခိၣ်တီဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်နၢ်တဟူမဲာ်
ချံ တထံၣ်တၢ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီတဖၣ်ရဲၣ်လီၤအ
သးစး ထီၣ်တၢ်ဆဲးကျိးဆဲးကျၢအတၢ်မၤအကျဲခိၣ်သ့ၣ်တ
ဖၣ်လၢတၢ် ကနၢ်ပၢၢ်တၢ်ဆါဖှိၣ်လီၤလီၤဆီဆီအတၢ်ဘၣ်ဒိ
ဘၣ်ထံး တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

• ပှၤနုာ်လီၤကျဲၤဘၣ်ဆိတၢ်အတၢ်သိၣ်လိ
(Intervener Training)
လၢတၢ်မၤသကိးဃုာ်တၢ်ဒီး Minnesota Low
Incidence Projects, ပဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်မၤလိကျၢၢ်
ဘၢတၢ်ခဲလၢာ်ခဲဆ့တခါလၢပှၤနုာ်လီၤကျဲၤမၤဘၣ်ဆိ တၢ်
တဖၣ်လၢအမၤတၢ်ဒီးကၠိဖိတဂၤဘၣ်တဂၤလၢအမ့ၢ ်ကၠိ
ဖိလၢ DeafBlind တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤနုာ်လီၤကျဲၤမၤ
ဘၣ်ဆိတၢ်ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်မၤန့ၢ်သူတၢ်အခွဲး လၢအကါဒိၣ်
ဒီးတၢ်မၤဘျးစဲသးဒီးပှၤအဂၤဒီးတၢ်လၢအအိၣ ်၀းတရံး
အ၀ဲသ့ၣ်န့ၣ်လီၤ.

• တနံၣ်စုာ်စုာ်တၢ်ဒွးဖိသၣ်
(Annual Child Count)
ပမၤ၀ဲဒၣ်တၢ်ထၢဖှိၣ်ကၠိဖိတဖၣ်အနီၢ်ဂံၢ်လၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်
အီၤ လၢအဖိးမံဒီးကီၢ်စဲၣ်စၢဖှိၣ်အတၢ်ပာ်ပနီၣ်အခီပညီ
လၢ အဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်နၢ်တဟူတၢ်မဲာ်တထံၣ်တၢ်န့ၣ်လီၤ.

• ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်ဆီၣ်ထွဲအပှာ်ဘျးစဲ
(Family Support Network)
ပဆီၣ်ထွဲဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ခီဖျိပှၤတဂၤဆူတဂၤတၢ်ကိး
တဖၣ ်ဒီးတၢ်အိၣ်ဖိှၣ်တဖၣ,် ခီဖျိတၢ်နီၤဟ့ၣ်ဂံၢ်ထံးတ
ဖၣ,် တနံၣ ်စုာ်စုာ်တၢ်လဲၤပံးကနံးတခါ, တၢ်လဲၤဟးက
သုၣ်လၢမိၢ်တဖၣ ်အဂီၢ,် Facebook အကရူၢ်လၢတၢ်
ပာ်လီၤဆီအီၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖ ိတဖၣ်အဂီၢ်ဒီးတၢ်ဟူးတၢ်
ဂဲၤလၢအဂၤ တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

• ပီးလီဂံၢ်ထံးအလီၢ်ခၢၣ်သး
(Materials Resource Center)
ပဟံးဃာ်လံာ်ရိဒၢးလၢအဒုးလိၢ်တၢ်တဖျၢၣ်လၢအအိၣ ်ဒီး
ဂံၢ်ထံးဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်နၢ်တဟူမဲာ်တထံၣ်ဒီးတၢ်လိာ် ကွဲလၢ
အမၤဘၣ်လိာ်ဖိးဒ့တၢ်အိၣ်သးအလံာ်ရိဒၢး လၢအဒုးလိၢ်
တၢ်လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး  

ပတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်အဂီၢ်မ့တမ့ၢ်  
deafblindness အဂီၢ်, လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်ယဲၤဘျးစဲ- 

www.dbproject.mn.org
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